Tout un mond e!

i
f i A
Ji

Les zones humides

7

LA
p

ey VR0
gy

COMMISSION DE RECOS Frqnce :gxﬁsAISPOUR
L'OCEAN INDIEN - RESILIENCE AED I“.n'::)l\ll\l I]I:'\;\(I)-NNEMENT
COTIERE




LES ZONES
HUMIDES

(Wetlands)

Les zones humides sont des espaces de transition
entre terre et mer, ou I'eau est présente de facon
permanente ou temporaire.

Elles peuvent se composer de mangroves,

d'estuaires, de vasieres et de marais. '
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Mangroves (Mangroves) e
Foréts cotieres qui poussent dans les eaux salées
ou saumatres. Elles protegent le littoral et

abritent de nombreuses espéces.

Estuaires (Estuaries)

Zones ou les rivieres rencontrent la mer. L'eau
douce s'y mélange a I'eau salée, créant un milieu
particulierement riche en biodiversité.
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Vasieres (Mudfiats) : COt'ers o
Etendues de vase recouvertes a marée haute et § ' :
découvertes a marée basse. Elles nourrissent et

abritent de nombreuses espéces, dont les
oiseaux migrateurs.

Marais cotiers (Coastal Marshlands)

Zones humides proches du littoral. Ils filtrent
I'eau, limitent les inondations et préservent la
biodiversité.




LES
MANGROVES

Les mangroves sont de véritables prouesses
d'ingénierie naturelle. Elles rendent des services
essentiels dont dépendent nos cotes, notre
biodiversité et nos communautes.

PROTEGENT NOS COTES

Réduisent I'érosion, limitent les inondations et
atténuent les effets des tempétes.

FILTRENT L'EAU

Retiennent les sédiments et préservent la qualité
du lagon et la santé des récifs coralliens.

ABRITENT LA VIE MARINE

Leurs racines servent d'abri, de garde-manger et
de nurserie a une multitude d'especes.

STOCKENT DU CARBONE
Captent et stockent naturellement du carbone,
principalement dans le sol.

FONT VIVRE LES COMMUNAUTES

Contribuent a la péche, au tourisme et au bien-
étre des populations cotieres.
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+200 hectares de mangroves

Protégées par la Fisheries Act 2023

@ 3 sites Ramsar
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Sources: Ministry of Environment & NDU, Koenig et al., 2025
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Protéger les zones humides et les
mangroves, c'est nous protéger.
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